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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO                 

Localidad:  NO APLICA                                                                  2.1. Fecha de Ejecución:

Línea: NO APLICA

2.2. Nombre del encuentro:     MEDIOS DE COMUNICACION

                                            
2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: Olga Yadira Cárdenas A. (Terapeuta ocupacional)              

Actividad 1: Computador 

* Tips:

Tips 1: Postura para actividad de computador: Se le enseño  a la persona mayor la manera adecuada y la posicion que debia asumir al  realizar la actividad en computador, al igual que se reforzo la prendida y apaga 

del mismo, recordandole como debia de ser guardado la actividad realizada.

* Tips 2: Como visualizar iconos en escritorio : Se le indica a la persona mayor cual es el escritoriio y la forma sencilla  de como usar iconos grandes en el escritorios para visualos  con mayor facilidad  como fotos y 

correo

* Tips 3: Como abrir wok: se le realizo enseñanza aprendizaje a la persona mayor indicandole en varias ocasiones cual era el icono  de wok y como se abre para iniciar un texto sencillo o una carta.

* Tips 4: Como ingresar a ver videos, dando una explicacion breve y clara, con apoyo  y direccionamiento permanente.

 

* Manejo libre del computador según intereses

Durante el mesde junio segun  gustos e intereses individuales , se les permitió a las personas mayores el uso libre del computador, con el objetivo de reforzar el aprendizaje de manera personalizada. Participaron 

activamente Hernando González, Eduardo Gualteros, Napoleón Téllez, Luis Martínez, Rosalba Ramírez, Nohora Anaya y Francisco Gallo, quienes exploraron de forma autónoma diversos temas de su interés. Entre los 

contenidos seleccionados por ellos se destacaron documentales de la vida de Adolf Hitler, caricaturas, videos musicales, leyendas y mitos, así como películas solicitadas específicamente por los participantes. Esta 

actividad promovió la autonomía digital, la curiosidad intelectual y el disfrute personal, fortaleciendo al mismo tiempo sus habilidades tecnológicas y su sentido de pertenencia al entorno.

Actividad 2:  Periodico  

Del 1 al 30 de junio, en la Comunidad de Cuidado La Macarena, se ofreció acceso diario a periódicos, revistas y libros, permitiendo a las personas mayores mantenerse informadas sobre la actualidad nacional e 

internacional, así como sobre temas de interés como salud, deportes y actividades sociales, fortaleciendo su participación activa y su conexión con el entorno, a través de la lectura se garantizó el acceso a 

información actualizada sobre noticias nacionales e internacionales, así como novedades en salud, deportes y actividades sociales.

El 19 de junio se realizó  actividad lectoral grupal con las personas mayores, centrada en la reflexión sobre la festividad del Corpus Christi y el evangelio del día. Durante este espacio, se promovió el intercambio de 

ideas, experiencias personales y creencias, generando un ambiente de respeto, escucha activa y espiritualidad. 

Actividad 3: Television.

Durante el desarrollo de las actividades en la Comunidad de Cuidado La Macarena, se hizo un uso constante y significativo del televisor ubicado en la marquesina, como herramienta de recreación, información y 

conexión emocional para las personas mayores. La programación seleccionada fue variada y adaptada a sus intereses, contribuyendo a mantener su participación activa y su bienestar integral. El 17 de junio se 

proyectó una película de la India María, que despertó risas, recuerdos y comentarios compartidos, mientras que el 29 de junio se transmitió la Sagrada Eucaristía, generando un espacio de recogimiento y reflexión 

espiritual. Estas instancias reforzaron la memoria colectiva y fortalecieron los lazos afectivos, mediante el acceso accesible y cotidiano a recursos tecnológicos.

Asimismo se continuo con la  visualización de videos musicales, noticieros y programas del canal Caracol —preferidos por las personas mayores promovió momentos de entretenimiento, conversación y vinculación 

con la actualidad, fortaleciendo el bienestar emocional y social del grupo.
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Garantizar el acceso permanente a los medios de comunicación e información para las personas mayores de la Comunidad de Cuidado  Macarena, a través de medios informáticos, actividades de lectura de periódico, televisión, y  uso de compu.tadoras, con el 
objetivo de fomentar su inclusión digital y participación activa. De esta forma, se busca mantenerlas informadas sobre temas de importancia y de su interés

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

- Capacitar a las personas mayores en el uso de tecnología: Realizar talleres regulares de alfabetización digital, enseñando habilidades básicas como navegar por internet, utilizar redes sociales, leer noticias en línea y comunicarse por correo electrónico.

- Fomentar la lectura activa de noticias y medios: Establecer sesiones diarias o semanales de lectura de periódicos y noticias, en las cuales se pueda discutir información relevante de interés para los residentes, tanto en formato impreso como digital.

- Ofrecer programas de televisión y radio accesibles: Crear espacios de visualización de programas de televisión y escucha de radio que aborden temas de interés general o específicos para las personas mayores, incluyendo noticias locales, internacionales y 
entretenimiento.

3.3. METODOLOGÍA

3
.3

.1
 M

O
M

E
N

T
O

 I
n
ic

ia
l

Actividad 1: Computador  

* Tpis : Actividad realizada los dias 12, 19, 24, 26 de Junio

* Manejo libre del computador: Actividad realizada los dias. 3, 9, 17, 18, 20, 24, 27 de junio con el objetivo de estimular sus capacidades cognitivas, promover su autonomía, y fomentar la inclusión social y digital de 

las personas mayores,  ejercitar la memoria, la atención y otras funciones mentales, al mismo tiempo que fortalecen habilidades prácticas para el uso de tecnologías en la vida diaria . La comunidad de cuidado La 

Macarena  cuenta con 1 computador con acceso a internet , el cual se encuentra en uso todos los dias  del mes de abril para el manejo de las personas mayores, teniendo   encuenta  capacidades, aptitudes, gustos e 

intereses para el manejo del mismo, por lo cual  se  convoca a las personas mayores que deseen partipar en esta. 

 

Actividad 2 : Periodico.  Actividad realizada todos lo dias en la comunidad de cuidado Macarena  del 1 al  30 de Junio con el fin fomentar la estimulación cognitiva, la interacción social y el mantenimiento de 

habilidades comunicativas en personas mayores a través de la lectura de periódico, promoviendo  la orientación temporal y el interés por el entorno, como parte de una ocupación significativa que fortalezca su 

autonomía y participación activa, garantizándole de esta manera la actualización de noticias, informativas a nivel nacional e internacional, novedades, actividades deportivas, sociales y de salud.  Los dias 4, 9, 11, 12, 

19 y 29 se realizo lectura de periodico y revistas.   El dia 19 se realizo actividad lectoral sobre el corpus cristi y evangelio del dia.

Actividad 3:  Television.  La comunidad de cuidado Macarena  cuenta con 1 televisor con servicio de televisión satelital el cual esta ubicado en la marquesina,  por lo cual se les brinda a las personas mayores este 

medio diariamente del 1 al  30 de junio   para ver diversidad de programas, peliculas y videos musicales. 

El dia 17 y 29 de Junio se realizo actividad de televison sobre peliculas de  la india Maria y Santa eucaristia



https://v3.camscanner.com/user/download


   

     

   

         

                          

19 junio 2025 11:09:23 a.m.                               

Comunidad de Cuidado La Macarena                       

Tics medios de comunicación 



    

 

         

      



          

 

                       

24/06/2025 2:30:35 p.m.                            

Comunidad de cuidado La Macarena                      

Uso libre computador 
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11 junio 2025 9:55:34 a:m       

Comunidad de cuidado La Macarena.  

Lectura 



     

                           

 

 

 

19/06/2025 2:23:18 p:m                       

Comunidad de cuidado La Macarena     

Lectura periódico 
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